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承蒙香港賽馬會慈善信託基金支持，
香港藝術發展局（藝發局）自 2017年首
次舉辦「賽馬會藝壇新勢力」，匯聚一眾
在國際藝壇大放異彩的本地藝術家，為
社會各界帶來創意、水準與本土色彩兼
並的藝術體驗。

過去兩屆共有二十八個藝術單位參與，
製作四十八場演出及多個重點展覽，並
積極推動藝術單位與社福、學界及商界
合作，策劃超過三百個社區及校園活動，
總參與人次高達二十七萬。

第三屆「賽馬會藝壇新勢力」將於 2019
年 9 月至 2020 年 1 月舉行，呈獻共九
個節目，涵蓋舞蹈、戲劇、音樂及視覺
藝術，並於不同場域策動社區及學校活
動，誠邀本地觀眾參與其中，盡情體驗
藝術的盎然妙趣。 



P.4	 賞析當代舞（節錄）

P.12	 延伸閱讀

P.8	 關於時間

P.2	    關於黎德威

P.6	     《So Low》台上之物

P.5	 評論：困而不頓、體承意志——
   	  《So Low》的生命論述（節錄）

目錄 

P.3	 關於《So Low》

1



關於黎德威

黎德威畢業於香港演藝學院，主修現代舞。
現為獨立編舞、自由身舞者及舞蹈教師。
2014年憑《尋找大觀園》獲頒香港舞蹈年獎  
 「最值得表揚男舞蹈員演出」。2017 年，
黎氏發表長編獨舞《So Low》，2018 年獲
頒香港舞蹈年獎「傑出編舞」。
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獨立編舞家黎德威以時間為題，呈現人在時間狹縫中各種
跌宕。面對生活的壓迫、時間的重擔，孤獨的個體是否注
定要被節節擊倒？

 《So Low》為黎德威於 2017年所創之個人長篇獨舞作品，
同年獲於城市當代舞蹈節重演，2018 年獲選於德國杜塞
爾多夫國際舞蹈博覽會演出。

關於《So Low》
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賞析當代舞（節錄）

 「當代舞」至今都沒有一個統一的說法，但一般認為它發展自 
20世紀 40年代二次世界大戰後。當各範疇於戰後都開始進行
思想大整頓時，舞蹈也開始思考它的新方向。

當代舞的特點

    創作者的想法    相對於舞蹈技巧，當代舞更重視舞蹈創作者
的想法。創作者（或編舞家）很多時都會利用身體 / 舞蹈語言去
表達他對當今事物的看法、感受或提問。他們的作品內容包羅
萬有⸺宏觀世界的思考、自我身份的認同、哲性思考的探索，
或純然一個抽象思維的實驗。

      兼容並蓄    技巧方面，因著當今世界的開放交流，創作者能
接觸的舞蹈種類相當多（例如 : 街舞、爵士舞、現代舞，甚至
中國戲曲、日本舞蹈等）。此外，「多媒體」亦成為當代舞蹈作
品的一大特色。除了舞蹈元素外，劇場元素還可包括文字、聲
音、錄像、甚至電腦科技等。

      眾人皆能舞      有些當代舞的創作者認為日常動作也可以是
舞蹈技巧，而非必要是技術高超的動作。因此他們會把平常
的動作也帶進舞蹈裡，更把沒有舞蹈經驗的常人帶進作品， 
讓舞蹈回歸於所有人，眾人皆能舞。

丘思詠    自由身舞蹈工作者，具豐富舞蹈教學經驗，
於香港教育大學首個於大學授予學分的舞蹈課程任客
席講師。書寫舞蹈的文章散見於本地雜誌及報章。

      把舞蹈帶出去    從芭蕾舞及現代舞這兩種劇場舞蹈形式發展
出來的當代舞，除了繼續在劇場裡發揮作用外，更把舞蹈帶出
劇場，嘗試與不同的公共空間進行對話，並發展出「環境舞蹈」
形式，讓更多少進入劇場的朋友可以欣賞到當代舞蹈的表演。

（全文可參閱賽馬會藝壇新勢力《現代舞事劇場》導賞手冊，2017 年，pp.7-9。）
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評論：
困而不頓、體承意志——

 《So Low》的生命論述（節錄）

黎德威的《So Low》，第一次全長度舞作，就得到很多人讚賞，
因為他呈現了一種大家感同身受的生存處境。《So Low》很富
戲劇性，但劇場手段很簡單。舞作以個體生命受壓開始，開場
時，舞者彷彿一隻昆蟲被釘住，身軀動彈不得，更不要說在
空中飛舞；但結尾卻是舞者把曾經壓住自己的沉重的木柱直
立劇場中央。
 
這敘事框架，困而不頓、困而不倦，是生命論述之作。風格上， 
 《So Low》在舞蹈形像的構想上近簡約主義（minimalism）。 
不過，它亦不囿於簡約主義。受壓身體在得到自由後，會從一邊
揹起木柱往另一邊，過程中，在昏暗的局部燈效之下，光影與
木柱交疊，舞者似在背負十字架。然而，黎德威亦會舉起木柱
中央，以幾乎察覺不到的極慢速度，緩緩地打圓圈。
 
黎德威這個演出之所以能打動人，因為他在作品中傳遞的生命
態度，正正是此時此刻身處於香港的我們所需要的。
 
如果屈身隱喻避世，地上的木柱標記著倒下的所有文化創造物
事，那麼，不斷掙脱，掙脱後揹負，揹負後使其超越時間，而
在無處寄身之際仍然堅持下去，這或許就是自由生命的真諦。
自由並非有用不盡的資源、強大的權勢，而是只要一息尚存，
仍要為自由本身努力的一份心志。

盧偉力    紐約市立大學戲劇博士，香港浸會大學
電影學院榮譽駐院作家，並擔任藝術發展局委員。 
從事多元化文字工作，包括藝評、戲劇、小說、詩歌、
隨筆等，由 1991年開始至今，寫了不少舞評，有評
論集《舞蹈文字》、《尋找香港舞蹈》。

（全文可參閱《舞蹈手札》19 卷 2 號，2017 年，pp.4-5。）
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 《So Low》的劇場手段，非常簡單，是簡約主
義（minimalism）的完美體現。舞台上，只
有舞者、一條長長的木方柱，及幾面屏幕。
 

木柱高超過三米，闊約十厘米，呈方形，其
中一頭削尖，直立起來由地板直達天花，橫
放則佔了半個舞台。

 《So Low》
台上之物

特
質   

對
比

意
象
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時間是無形之物，編舞黎德威把木柱視為時間的有形象徵。
 
 《So Low》的前半段，呈現出舞者⸺亦即人類⸺與時間
之間的關係，即人的生活無時無刻由時間所困又沉著掙脫。
 
後半段則回歸黎德威的自身，他的身體即是時間的表達，配
合錄像，呈現他生命中的時間。

過去，發生了的改變不了；現在，是當下；將來，是對未知
的恐懼。
 
現場的畫面與預先錄製及即場拍攝的影像重疊，令觀眾對
不同時間的「我」產生疑問，每一個影像都是一個關於記憶
的分身，而今天的「我」正是由這些分身建構而成。

舞者在木柱面前，很渺小。黎德威認為，  
 「人在時間面前，是很渺小的」。在歷史洪
流中，人也就如塵土般微小，但大世界就
是由微塵日積月累所構成，所以大 /小的
對比，其實也只是一種相對的關係。

對
比

意
象
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關於時間

1天= 24小時= 1440分鐘= 

  「1秒」代表甚麼？

週期的持續時間，這個定義提到的銫原子必須在絕對零
度時是靜止的，而且在地面上的環境是零磁場。在這樣
的情況下被定義的秒，與天文學上的曆書時所定義的秒
是等效的。

其實，在我們的日常生活中，已經習慣了以時鐘去量度時
間。如果沒有了時鐘的幫助，到底我們對一分一秒的感知可
以有多準確？
 
先準備好計時器，把時間設為零：
 
a  閉上眼，身體保持靜止狀態，用心算出一分鐘，再張開眼。

b  張開眼，身體可隨意活動，同時用心算出一分鐘。

 
以上兩個體驗而計算到的一分鐘，分別與真實的一分鐘有多
大落差？

小練習 1

86400 秒

 1967年的第 13屆國際度量衡大會上，確認之定義為：

 銫 133 原子基態的兩個超精細能階間躍遷對應輻射的

9,192,631,770 個
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如果把時間看成是線性的，即時間必然有開始，亦有終結。 
而線性時間的概念，最簡單的可歸納出三大特性：

1. 時間不能倒退：人類必經的生老病死，無法回復青春
2. 時間是累積的：時間可以計時器等不同工具去累計
3. 物件會衰退：例如滾水涼了不會自動變暖，車子會變舊

非線性（non-linear）的「循環時間」（cyclical time），則相信時
間沒有開始和終結，而是周而復始地循環不息。古文明如瑪雅、
埃及等古代曆法，又或是中國的二十四節氣，都是由太陽與月
亮及地球三者之間循環不息的公轉自轉而來。一年四季，冬天
過去春天總是會再來，日復一日，生生不息。

香港人平常的一天：

過去 將來現在

我們看到「一秒」的定義，很難懂吧？

我們身處的是「現在」，前面迎來的是「將來」，而落在後面的
是「過去」，這是我們理解時間的基本邏輯，亦被歸為「線性時
間」（linear time）。

線性時間 與 非線性時間

起床

繼續上學 /工作 放學 / 下班 回家晚飯 睡覺

 出門  上學 /上班 午飯
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在一天的過程中，我們感受到由早上、下午、到晚上至深夜的
時間流逝，這正好是「線性時間」的體現。

換一個角度看，這種日復日的生活，如同日出日落，新月滿月，
循環不息，其實就是一種「循環時間」的結構。

客觀時間 與 主觀時間

起床

繼續上學 /工作放學 / 下班

回家晚飯

睡覺  出門

 上學 /上班

午飯

例如，在體育課學生需要
完成 9分鐘的跑步訓練，
經常鍛練的校隊成員一定
遊刃有餘，覺得 9分鐘一
轉眼就過去；相反，缺乏
運動的同學，跑得上氣不
接下氣，覺得 9分鐘實在
是「度日如年」。

9分鐘 9分鐘

客觀時間（objective time）很容易理解，正正是在第 8頁出現
對「一秒」的定義。

主觀時間（subjective time）則是指人在不同時候，因不同心
理狀態，而對時間的長短有不同的感受。
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我們的作息需要依從客觀時間去安排，但其實我們在日常生活
中，更多是以主觀時間去對事物產生感知。為甚麼某些時刻特
別難忘？正是因為我們的回憶是以感受去堆疊，而這些時刻已
經脫離了客觀時間的框架。

試想像以下場景，你會分別感到時間轉瞬即逝，抑或緩慢
流動甚至度日如年？與你的朋友比較，有哪些相近及相異？

場景 時間轉瞬即逝 時間緩慢流動

小練習 2

獨自一人 
乘坐公共
交通工具

在學校操場
參與早會

和好友去看
演唱會

October

又例如，對很多上班
族來說，星期一至四
過得特別慢，星期五
由午飯開始過得快，
周末兩天一眨眼過
去，之後又回到漫長
的星期一。
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延伸閱讀

 （6 月 20 日 ）挪 威 小 鎮
Sommarøy 人口約 350
人， 位 於 北 極 圈 內， 全
年有 69 天只有白晝，而
十一月至一月則只有黑
夜， 是 北 極 光 的 聖 地。
當地居民計劃申請成為
全 球 首 個 取 消「時間」
的地方。活動發起人表
示：「 很 多 人 的 生 活 就
是被時間所控制，既然
我們這裡的天然環境，
令我們的生活與時間之
間的關係變得模糊，何
不把身在這裡的人完全
脫離時間束縛？」

挪 威 小 鎮 S O M M A R Ø Y 

擬 申 請 取 消「 時 間 」參考資料
英國《衛報》

《圖解時間簡史》
史提芬．霍金（Stephen Hawking，1996）

現代宇宙學、理論物理學家霍金於 1988年寫成
科普鉅作《時間簡史》，從廣義相對論及量子力學
入手，試圖找出黑洞及宇宙起源。此書是其增訂
本，除了增添超過 240張包括衛星圖像等珍貴
照片，霍金亦添加了一篇導論及一章全新內容。

以上其實是 Sommarøy 一項推廣當地旅遊業的
公關小把戲，成功登上世界各大媒體，而當中提
議「取消時間」的原因，亦可令我們重新思考，
我們與時間之間的關係。 
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